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亀田製菓株式会社（本社：新潟県新潟市、社長：田中 通泰）

は、「イオンバランスおかゆ」を昨年 11 月から新潟県内でテスト

販売し、大変に好評であったことから 6月中旬より全国調剤薬局

などの限定ルートで販売を拡大いたします。 

毎年、ノロウイルスやロタウイルスなどの感染性胃腸炎にかか

るお子さまが多くみられます。感染性胃腸炎や夏風邪にかかると、

嘔吐（おうと）や下痢により、脱水になりやすく、輸液や経口補

液（ほえき）による水分・電解質の補給が必要になります。また、

吐き気が止まったら、できるだけ早く通常の食事に戻していくこ

とが医学的にすすめられています。しかし、お子さまによっては、

下痢が続いていると通常の食事をとることが難しく、水分・電解

質バランスの改善や体力の回復が遅れることがあります。ＷＨＯ

（世界保健機関）は、下痢症小児に対して、吐き気が止まった後

は米ベースの「おかゆ」などを推奨しています。 

 

「イオンバランスおかゆ」は、亀田製菓が新潟大学医歯学総合病院小児科（新潟市）、木戸病院小児

科（新潟市）と共同開発した、栄養・水分・電解質補給をサポートするお腹にやさしいおかゆで、新潟

県小児科医会の推薦商品です。実際にご利用頂いた保護者の皆さまからも、おいしくて、食べやすいと

好評です。お子さまだけでなく、ご高齢の方もおいしく召し上がれます。 

 

■商品特長  

・栄養、水分、電解質補給に配慮したうすしお味のおかゆです。 

・亀田製菓が開発した、健康をサポートする植物性乳酸菌（Ｋ-2）
＊

が 100 億個入っています。 

・こしひかりをお釜で炊いてつくりました。 

・温めても、そのままでもおいしく召し上がれます。 

・お子さまの食べきりサイズ（100ｇ）です。 

＊植物性乳酸菌（Ｋ-2）は、お米発酵物から発見された乳酸菌です。 

  亀田製菓が、消化の良い食事が必要な、お子さまにやさしい 

「イオンバランスおかゆ」を全国へ販売拡大 



 

 

■学会出展予定 

 「イオンバランスおかゆ」の紹介は、下記学会にて行う予定です。 

・2014 年 6 月 14 日（土）～6月 15 日（日） 第 25 回日本小児科医会総会フォーラム in 岩手 

・2014 年 7 月 20 日（日）～7月 21 日（月） 第 24 回全国病児保育研究大会 in 東京 

・2014 年 8 月 30 日（土）～8月 31 日（日） 第 24 回日本外来小児科学会年次集会（大阪） 

 尚、各学会につきましては各主催者様にお問い合わせ下さい。 

 

■商品概要  

商品名 イオンバランスおかゆ 

内容量 100ｇ 

価格（税抜） ノンプリントプライス 

（参考小売価格 143 円前後） 

原材料名 米（国内産）、食塩、植物性乳酸菌（殺菌）、増粘多糖類、クエン酸ナトリウム、

塩化カリウム、クエン酸 

 

（アレルギー特定原材料等 27 品目を使用していません） 

 

発売日 2014 年 6 月中旬より販売地域を拡大 

（2013 年 11 月より新潟県内限定テスト販売） 

発売地域/ 

発売チャネル 

・全国調剤薬局など 

・「亀田製菓 ネットショップ」 http://www.kameda-netshop.jp/ 

栄養成分表 

1 袋(100g)当

たり 

エネルギー    50 kcal 

たんぱく質    0.8 g 

脂質       0.2 g 

炭水化物      11.3 g 

ナトリウム    173 mg  （食塩相当量  0.44 g) 

カリウム     79 mg 

 

 


